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Brot, Zwieback, Knéckebrot

Reis, Nudeln

Mehl, Trockenhefe

Fette, Ole

Konserven (Gemuse, Obst, Eintdpfe, ...)
Trockenfleisch, Dauerwirste
Fertigsuppen

Dorr- und Hulsenfriichte, Nisse, Musli
Boullion, Salz, Pfeffer

Zucker, Konfitlire, Honig

Kaffee, Kakao, Tee

Haltbarmilch, Kondensmilch
Sauglingsnahrung

Futter fur Haustiere

GETRANKE

[ ] Trinkwasser
[ ] Weitere Getranke (Frucht- / Gemusesafte)

HAUSHALTSGEGENSTANDE

[ ] Feuerzeuge, Streichholzer

[ ] Kerzen, Teelichter
Taschenlampe

Radio mit Batterien
Reservebatterien

Geladene Akkus / Powerbank

Camping-, Spirituskocher mit Brennmaterial

oo

Warme Decken
[ ] Taschenmesser
[ ] Bargeld

HAUSAPOTHEKE

[ ] DIN-Verbandskasten

[ ] Personliche Medikamente
[ ] Schmerzmittel

[ ] Mittel gegen Erkaltungen
[ ] Wundsalbe

[ ] Desinfektionsmittel

[ ] Verbandsmaterial

[ ] Fieberthermometer
[ ] Warmflaschen

HYGIENEARTIKEL

[ ] Seife, Waschmittel

[ ] Zahnburste, Zahnpasta
[ ] Toilettenpapier

[ ] Desinfektionsmittel

[ ] Hygienemasken
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